
TTAABBLLEE  RROONNDDEE  EETT  CCHHAANNSSOONNSS::  

SSOOIIRRÉÉEE  PPUUBBLLIIQQUUEE  BBÉÉNNIICCHHOONN!!  
 
 
 «Bénichon tradition vivante» ? Pas qu’un slogan ! Le Musée gruérien et ses Amis 
organisent une soirée publique à Bulle, dans la grande salle des Halles, jeudi 9 septembre 
à 20h. Piquant le menu : une table ronde animée par Daniel Fazan et huit connaisseurs 
de la tradition et de son évolution, des chansons du Chœur des armaillis de la Gruyère et 
une petite dégustation. 
 
Comment cultiver cette tradition aujourd’hui, malgré la malice des temps ? S’il n’existe pas de 
cuisine «suisse», nos cuisines régionales sont tout que chimériques. Le pays de Fribourg peut 
avancer la sienne avec éloquence. On fera donc le tour de la bénichon, de ses origines à ses 
expressions profanes actuelles. En passant par l’esprit de ce rituel chargé d’émotions, par-delà 
Pantagruel ou la foi diététique. 
 
 

AAUUTTOOUURR  DDEE  LLAA  TTAABBLLEE  
Daniel Fazan, Monsieur Cuisine de la Radio romande débattra avec un panel de servants de la 
bénichon : de A à P, Nicole Andrey-Bochud, diététicienne, Jean-Paul Baechler, marchand de 
primeurs, Judith Baumann, cuisinière, l’abbé Jean-Claude Dunand, prêtre et cuisinier, Jean-
Marie Hirt de la Haute Ecole pédagogique, Anne Philipona Romanens, historienne, Denise 
Philipona, paysanne et Jean-Paul Prongué, historien jurassien. Le public aura voix au chapitre. 
 

 

Pour prévenir toute indigestion de parlote, des intermèdes seront confiés au Chœur des armaillis 
de la Gruyère que dirige Michel Corpataux. Enfin, pour que le public alléché ne souffre pas 
d’inanition, un choix de cuchaules et de moutardes de bénichon sera mis à l’épreuve des papilles 
de tout le monde. Vous dites piquant? … 
 
 

➨➨➨➨➨➨➨➨➨➨➨➨ Bulle, grande salle des Halles, jeudi 9 septembre, 20h. Invitation à tous! 
 


